
病
気
で
は
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
な
飛
蚊
症
で
す
が
、

こ
わ
い
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
…

そ
の
特
徴
と
対
策
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

特 集   目

近
視
、加
齢
…

な
ど
と
と
も
に
増
加

飛ひ

蚊ぶ

ん

症し
ょ
う

の
予
防
と

最
新
治
療
法

写真提供／ピクスタ
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危
険
な
の
は
病
気
が
隠
れ
て
い
る

病
的
飛
蚊
症

　

最
も
注
意
が
必
要
な
の
は
、
網
膜

剥
離
や
ぶ
ど
う
膜
炎
、
硝
子
体
出
血

な
ど
、
失
明
す
る
危
険
も
あ
る
病
気

で
す
。
50
代
以
降
に
起
き
る
後
部
硝

子
体
剥
離
は
硝
子
体
の
水
分
と
ゼ
リ

ー
状
部
が
萎
縮
に
よ
っ
て
分
離
し
、

前
の
ほ
う
へ
移
動
、
網
膜
か
ら
は
が

れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
一
気
に
孔
が

あ
い
て
、
視
力
低
下
、
失
明
に
至
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
人
が
加
齢
に
よ
る

生
理
的
飛
蚊
症

　

と
は
い
え
、
多
く
の
方
が
病
気
で

は
な
い
加
齢
に
よ
る
生
理
的
飛
蚊
症

　

よ
く
目
の
中
に
虫
が
飛
ん
で
見
え

る
と
か
、
糸
の
よ
う
な
も
の
が
チ
ラ

つ
く
な
ど
と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
症
状
の

大
半
は
、「
飛
蚊
症
」
で
す
。

　

歳
と
と
も
に
増
え
て
く
る
目
の
症

状
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
治

療
が
必
要
な
目
の
病
気
と
し
て
は
扱

わ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
中

に
は
他
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
可
能

性
も
。
今
回
は
そ
ん
な「
飛
蚊
症
」の

最
新
情
報
を
先
進
会
眼
科
理
事
長
の

岡
義
隆
先
生
に
お
伺
い
し
ま
す
。

　

実
は
僕
も
飛
蚊
症
な
ん
で
す
。
昔
、

顕
微
鏡
で
見
た
ゾ
ウ
リ
ム
シ
の
よ
う

な
も
の
が
ブ
ン
ブ
ン
飛
ん
で
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
よ
く
表
現
す
る
の
は
透

明
な
虫
や
糸
く
ず
と
い
っ
た
も
の
。

そ
の
他
に
も
飛
蚊
症
の
見
え
方
に
は

実
に
多
く
の
形
が
あ
り
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
そ
れ
を
見
る
の
は
患
者
さ
ん

の
み
。
と
い
う
の
も
実
際
に
視
野
の

中
に
何
か
飛
ん
で
い
る
わ
け
で
は
な

く
、
眼
球
を
形
づ
く
っ
て
い
る
硝
子

体
の
変
化
の
現
れ
だ
か
ら
で
す
。

　

硝
子
体
は
水
晶
体
の
奥
に
あ
っ
て
、

光
を
通
過
さ
せ
る
透
明
で
ゼ
リ
ー
状

の
組
織
。
眼
球
内
を
安
全
に
保
つ
よ

う
働
き
ま
す
が
、
加
齢
な
ど
で
こ
の

硝
子
体
の
中
身
が
変
性
す
る
と
そ
の

部
分
が
濁
り
ま
す
。
そ
こ
に
光
が
当

た
る
と
影
が
で
き
ま
す
。
網
膜
の
神

経
中
に
映
る
こ
の
影
が
目
の
中
に
見

え
る
チ
ラ
つ
き
の
正
体
で
す
。
飛
蚊

症
は
明
る
い
と
こ
ろ
や
、
白
い
壁
、

青
い
空
な
ど
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
感
度
の

高
い
と
こ
ろ
で
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

影
な
の
で
、
暗
け
れ
ば
見
え
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
光
を
発
す
る
P
C
な
ど

の
画
面
が
目
の
前
に
あ
る
現
代
の
よ

う
な
状
況
下
で
は
、
飛
蚊
症
に
悩
む

方
が
増
え
る
の
は
当
然
で
す
。

　

一
般
的
に
飛
蚊
症
は
病
的
飛
蚊
症

と
生
理
的
飛
蚊
症
の
２
つ
に
分
類
さ

れ
ま
す
。
た
と
え
ば
病
的
飛
蚊
症
の

場
合
、
目
の
中
に
出
血
が
あ
る
と
硝

子
体
出
血
と
な
り
、
目
の
中
に
混
濁

が
あ
る
と
硝
子
体
混
濁
と
い
う
病
名

が
つ
き
ま
す
。

　

同
じ
飛
蚊
症
で
も
、
病
気
の
手
当

て
が
必
要
で
は
な
い
生
理
的
飛
蚊
症

は
、
保
険
診
療
の
対
象
か
ら
除
外
さ

れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

で
す
。
そ
の
最
大
の
原
因
で
あ
る
、

硝
子
体
の
構
造
変
化
は
、
ゼ
リ
ー
状

物
質
の
中
に
含
ま
れ
る
、
わ
ず
か
１

％
ほ
ど
の
繊
維
成
分
と
細
胞
成
分
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
が
萎

縮
し
た
り
、
ゆ
る
ん
だ
り
す
る
た
め

に
起
こ
り
ま
す
。

　

硝
子
体
そ
の
も
の
が
縮
み
、
濁
り

が
さ
ま
ざ
ま
な
像
を
結
ぶ
の
で
す
。

生
理
的
飛
蚊
症
に

な
り
や
す
い
タ
イ
プ
は

　

ち
な
み
に
飛
蚊
症
は
20
歳
く
ら
い

ま
で
の
若
い
世
代
に
も
出
ま
す
。
そ

う
い
う
方
々
は
、
も
と
も
と
目
の
中

に
濁
り
が
あ
る
タ
イ
プ
で
す
。

　

ま
た
、
近
視
の
あ
る
方
は
目
の
中

に
構
造
変
化
が
起
き
や
す
く
、
飛
蚊

症
に
な
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

特
に
近
視
の
方
や
普
段
か
ら
P
C
を

多
用
さ
れ
る
職
種
の
方
は
生
理
的
飛

蚊
症
に
な
り
や
す
い
の
で
目
を
労
わ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

飛
蚊
症
と
は

ど
ん
な
病
気
？

プロフィール

岡義隆
おか・よしたか

医療法人先進会　先進会眼科　理事長
日本白内障屈折矯正手術学会 理事・代議員
愛知医科大学卒業後、福岡大学病院眼科、
福岡大学病院救急救命センター、聖マリア病
院眼科外来医長などを経て、福岡県飯塚市に
医療法人先進会、岡眼科クリニックを開業。日
本眼科学会認定眼科専門医、日本眼科手術
学会正会員。

後部硝子体剥離

年齢とともに硝子体が変化する
●若いときは、透明でゼリー状
硝子体の９９％は水分です

1％はコラーゲン繊維・ヒアルロン酸など
（ヒアルロン酸がコラーゲン繊維の凝集を防ぐ）

●歳をとると、サラサラの水状に変化
ヒアルロン酸が減って硝子体のコラーゲンが集合

して塊をつくります
この影が網膜に映ると飛蚊症

年齢とともに目の中のヒアルロン酸が減り、
コラーゲン同士がくっついてしまいます。
コラーゲン同士がくっついた塊が影になり、
これが網膜に映り込み飛蚊症になります。

生理的飛蚊症

飛蚊症の見え方や特徴には個人差があります。チラチラ横切りうっ
とうしい、ぼやける、下を向いたときに見える、などさまざまです。

飛
蚊
症
に
は

２
つ
の
タ
イ
プ

飛蚊症の見え方

眼球の断面図

▼

加齢によって硝子体が剥離した状態。硝
子体が網膜からはがれると浮遊物の数が
急増する。網膜裂孔、網膜剥離にも注意

水
すいしょうたい

晶体

飛蚊症が出たらまずは眼科を受診
生理的飛蚊症の場合も、数が増え
るなどの変化があれば再受診をして

ください
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■ 眼科での精密検査を受ける
飛蚊症が出たら、まず眼
科で精密検査を受けて、
生理的飛蚊症かどうかを
調べる。検査前に瞳孔を
開く散瞳薬を点眼して詳
しく検査する。

■ 内服薬とサプリメントの併用で
　  ３か月ほど経過観察
硝子体混濁という目の濁りに対する内服薬（保険
適応）とサプリメントを3か月ほど摂取しつつ、改
善を図る。サプリメントは治療の手助けとなる有
用なツールなので、視機能をアップする大前提と
して取り入れる。この3か月の間に目の貪食細胞
が濁りを食べてくれることもある。

■ 再度、精密検査を受ける
3か月後、状態がよくなったり、もう気にならない
という場合も。逆に飛蚊症の浮遊物の数が増えた
り、形が大きくなったりするときは、精密検査を再
び受ける。結果次第で、専門医によるレーザー治
療の検討も。

■ レーザー治療
ライセンス取得の専門医の下で相談。

　

「
あ
な
た
の
飛
蚊
症
は
大
丈
夫
な

タ
イ
プ
で
す
よ
」
と
説
明
し
て
も
、

「
よ
か
っ
た
、
で
も
困
っ
て
い
る
ん

で
す
」
と
悩
み
を
話
し
続
け
る
患
者

さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

生
理
的
飛
蚊
症
は
病
気
で
は
な
い

の
で
治
療
し
な
い
。
こ
れ
が
、
長
く

日
本
の
医
療
界
で
は
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

で
し
た
が
、
患
者
さ
ん
の
つ
ら
い
状

況
を
い
か
に
減
ら
せ
る
か
、
現
在
は

さ
ま
ざ
ま
な
研
究
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

飛
蚊
症
は
そ
の
症
状
が
本
人
に
と

っ
て
、
ど
れ
ぐ
ら
い
耐
え
が
た
い
も

の
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ
れ
が
元

で
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
こ
み
、
精
神
的

に
追
い
つ
め
ら
れ
る
人
が
い
ま
す
。

耳
鳴
り
同
様
、
一
度
気
に
す
る
と
ま

す
ま
す
見
て
し
ま
う
の
で
、
神
経
質

な
方
に
は
特
に
そ
う
い
う
行
動
を
減

ら
す
よ
う
、
指
導
し
ま
す
。

　

治
療
は
、
硝
子
体
混
濁
と
い
う
眼

球
の
中
の
濁
り
に
対
す
る
内
服
薬
を

投
与
し
ま
す
。
3
か
月
ほ
ど
飲
ん
で

様
子
を
見
て
い
た
だ
く
う
ち
に
目
の

濁
り
が
薄
く
な
っ
た
り
、
中
央
に
あ

っ
た
浮
有
物
が
移
動
し
て
こ
れ
な
ら

気
に
な
ら
な
い
と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
で
も
ま
だ
気
に
な
る

場
合
は
レ
ー
ザ
ー
照
射
に
よ
る
治
療

の
検
討
を
ご
提
案
し
ま
す
。

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
ル
テ
イ
ン
な
ど

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
抗
酸
化
作
用
に

非
常
に
優
れ
て
い
る
の
で
、
目
の
機

能
回
復
を
図
る
う
え
で
の
土
台
づ
く

り
に
寄
与
し
て
く
れ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
内
服
薬
で
の
経
過
観
察
と
併

せ
て
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
一
緒
に
摂

取
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

低
出
力
の
レ
ー
ザ
ー
照
射
で
、
飛

蚊
症
の
浮
遊
物
を
と
り
ま
す
。
1
回

あ
た
り
10
～
30
分
、3
0
0
～
5
0
0

回
、
プ
ラ
ズ
マ
の
衝
撃
波
を
与
え
る

非
常
に
安
全
な
治
療
で
す
。
治
療
前

に
点
眼
に
よ
る
麻
酔
を
か
け
て
、
レ

ー
ザ
ー
治
療
用
の
レ
ン
ズ
を
装
着
す

る
の
で
痛
み
も
な
く
、
通
院
で
治
療

で
き
ま
す
。
通
常
１
～
3
回
ほ
ど
レ

ー
ザ
ー
照
射
で
見
え
方
の
改
善
を
目

指
し
ま
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
目
の

機
能
改
善
を
図
る

最
新
治
療

レ
ー
ザ
ー
照
射
と
は

耐
え
が
た
い
飛
蚊
症

解
決
策
は
あ
る
？

生理的飛蚊症の治療の流れ

目の機能をサポートする成分

目の疲労感を和らげる アントシアニン、アスタキサンチン

紫外線から目を守る ルテイン、ゼアキサンチン

潤いを保つ ヒアルロン酸

抗酸化作用をもつ ビタミンE、ビタミンC

レーザー治療を受けられないのはどんなケースですか?
ほかに目の病気がある場合などです

費用はどれくらいですか？
平均で10万円ほどからです

どこでレーザー治療を受けられますか？
レーザービトレオライシス研究会のＨＰをチェックしてください

どれくらい効果がありますか？
60～90％は改善します

飛蚊症レーザー治療Q&A

レーザー治療で飛蚊症の浮遊物をすべてとりきれるわけではありません。あくまで改善を
目指す治療です。ただし、飛蚊症を含め、さまざまな目の病気にかかりにくくなり、飛蚊症
の悪化を予防することも期待でき、通常60～90％は改善します。

手術前の検査の過程でわかりますが、次の場合は
レーザー治療が受けられないことがあります。
◦緑内障など他の眼疾患がある場合
◦飛蚊症の浮遊物の状態が細かい糸状、
　あるいは雲状の場合
◦浮遊物の位置が水晶体や網膜に近いこと

飛蚊症のレーザーマシンは厚労省から承認されています
が、まだ保険診療の適用ではありません。費用は自費とな
り、平均10万円前後ですが、病院により異なります。

飛蚊症治療のレーザー治療を行っている全国のクリニックが、レーザービトレオライシス研究会
のHPで検索できます。　https://laser-vitreolysis.net

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

レーザー治療のしくみ

「YAG」というレーザーでコラーゲンの塊を
分解、または気化します。
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