
ピントを合わせた距離のも
のが、非常にクリアに見える

3つの焦点距離にあるもの
が、同時にクリアに見える

2つの焦点距離にあるもの
が、同時にクリアに見える

単焦点レンズ 2焦点レンズ 3焦点自然視覚レンズ

※写真はシミュレーションイメージです。術後の見え方には個人差があります。 ※2焦点レンズや3焦点レンズは、2つ、もしくは3
つの焦点距離にあるものを同時にクリアに見られますが、単焦点レンズほどクリアな視界が得られないことがあります。また、
時に、強い光をまぶしく感じることがあります。 ※焦点が合っているところでも、場合によっては眼鏡が必要なことがあります。

■ 図1　白内障の水晶体の変化

水晶体が濁ってくると、光が通りに
くくなり、見え方に影響が出ます。

白内障
の眼

水晶体が透明なため、光が十分に
通ってよく見えます。

正常な眼

老眼になる前の
見え方に近い

見る対象との距離に
よっては眼鏡が必要

■ 図2　レンズの種類による見え方の違い（シミュレーション）

徳
永
　
た
っ
た
一
度
、
短
時
間
の
日
帰
り

手
術
で
済
む
な
ら
ば
安
心
で
す
。
眼
内
レ

ン
ズ
も
、
や
は
り
小
さ
な
も
の
な
の
で

し
ょ
う
ね
。

岡
　
眼
内
レ
ン
ズ
は
直
径
約
６
㍉
㍍
で

す
。
柔
ら
か
い
ア
ク
リ
ル
系
の
素
材
な
の

で
、
折
り
畳
ん
で
挿
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
手
術
の
傷
口
が
２
〜
３
㍉
㍍
程
度

で
済
む
の
も
こ
の
た
め
で
す
。

徳
永
　
小
さ
な
眼
内
レ
ン
ズ
が
大
き
な
威

力
を
発
揮
し
て
く
れ
る
の
で
す
ね
。

岡
　
そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
に
眼
内
レ
ン
ズ

は
白
内
障
を
治
療
す
る
だ
け
に
留
ま
り
ま

せ
ん
。
多
焦
点
レ
ン
ズ
を
使
用
す
る
こ
と

で
、
老
眼
に
な
る
前
の
見
え
方
に
近
付
く

こ
と
も
可
能
で
す
。
本
来
、
水
晶
体
は
近

く
を
見
る
と
き
に
は
厚
く
な
り
、
遠
く
を

見
る
と
き
に
は
薄
く
な
っ
て
ピ
ン
ト
（
焦

点
）
を
合
わ
せ
る
と
い
う
調
節
機
能
を

持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
人
工
の
眼
内

レ
ン
ズ
に
は
、
そ
の
よ
う
な
調
節
機
能
が

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
あ
ら
か
じ
め

設
定
し
た
距
離
に
焦
点
が
合
う
よ
う
に
設

計
さ
れ
て
い
て
、
焦
点
の
数
に
よ
っ
て
分

類
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。　

徳
永
　
眼
内
レ
ン
ズ
に
は
い
く
つ
か
種
類

が
あ
る
の
で
す
ね
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
、

見
え
方
の
違
い
を
教
え
て
下
さ
い
。

岡
　
大
き
く
は
「
単
焦
点
レ
ン
ズ
」
と

「
多
焦
点
レ
ン
ズ
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

「
単
焦
点
レ
ン
ズ
」
は
「
遠
く
」
「
中
間
」

「
近
く
」
の
い
ず
れ
か
１
カ
所
に
の
み
焦

点
が
合
う
も
の
で
す
。
「
多
焦
点

レ
ン
ズ
」
に
は
、
「
遠
く
と
近

く
」
「
遠
く
と
中
間
」
な
ど
２
カ

所
に
焦
点
が
合
う
「
２
焦
点
レ
ン

ズ
」
と
「
遠
く
」
「
中
間
」
「
近

く
」
の
３
カ
所
に
焦
点
が
合
う

「
３
焦
点
レ
ン
ズ
」
が
あ
り
ま

す
。
「
単
焦
点
レ
ン
ズ
」
は
、
一

つ
の
距
離
に
ピ
ン
ト
が
合
う
よ

う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
か

ら
、
特
定
の
距
離
で
は
非
常
に

ク
リ
ア
に
見
え
ま
す
。
で
す

が
、
そ
の
他
の
距
離
で
は
ピ
ン

ト
が
合
わ
な
い
た
め
見
る
も
の

の
位
置
に
合
わ
せ
て
メ
ガ
ネ
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
遠
く
の
景

色
は
き
れ
い
に
見
え
る
け
れ
ど

手
元
は
ぼ
や
け
て
し
ま
う
。
白

内
障
は
よ
く
な
っ
て
も
、
老
眼

鏡
の
併
用
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
「
２
焦
点
レ
ン
ズ
」

は
、
２
点
の
距
離
に
ピ
ン
ト
を

合
わ
せ
る
た
め
、
例
え
ば
遠
く

■ 対談 白内障手術の最前線_15D4C （ w 379mm × h 510mm ）

医療法人先進会 理事長。
日本白内障屈折矯正手術学会理事。日本眼科学会認定眼科
専門医。1970年生まれ。愛知医科大学卒業。福岡大学病院
眼科を経て、2002年福岡県飯塚市に岡眼科クリニック開業。
2019年先進会眼科東京・大阪・福岡開院。レーザー白内障
手術及多焦点眼内レンズ手術を多数執刀。

タレント、女優、パーソナリティ。
福岡県太宰府市出身。筑紫中央高校卒業後、劇団テアトル
ハカタ入団。1985年ＫＢＣテレビ「モーニング・モーニング」のア
シスタントとしてお茶の間の人気を集める。現在、テレビ「アサデ
ス。」などＫＢＣのパーソナリティとして活躍中。

３
焦
点

自
然
視
覚
レ
ン
ズ
で

進
化
し
た

白
内
障
治
療
の
い
ま

「
視
覚
」は
人
間
の
五
感
の
中
で
も
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」。年
齢
を
重
ね
て
も
活
力
あ
る

後
半
生
を
築
く
た
め
に
は
、目
の
加
齢
対
策
が
大
切
で
す
。

加
齢
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
目
の
代
表
的
な
病
気
が
白
内
障
。

60
歳
以
上
か
ら
急
速
に
増
加
し
、70
歳
以
上
の
ほ
と
ん
ど
の

高
齢
者
に
症
状
が
出
て
い
る
そ
う
で
す
。

白
内
障
の
疾
患
や
治
療
法
に
お
け
る
正
し
い
知
識
に
つ
い
て
、

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
徳
永
玲
子
さ
ん
が

先
進
会
眼
科
・
岡
義
隆
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

徳
永 

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ

れ
ま
す
。
私
も
年
を
取
っ
て
も
元
気
で
ア

ク
テ
ィ
ブ
に
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
で
す
が
、
40
代
で
目
が
か
す
み
始
め

て
、
あ
る
日
、
博
多
座
で
観
劇
し
て
い
た

ら
役
者
さ
ん
の
顔
が
に
じ
ん
で
見
え
て
き

た
ん
で
す
。
そ
の
後
、
健
康
診
断
で
は
毎

年
、
視
力
が
つ
る
べ
落
と
し
の
よ
う
に
落

ち
て
い
き
、
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の
か
不

安
で
す
。

岡
　
も
と
も
と
目
が
よ
か
っ
た
方
は
、
特

に
加
齢
に
伴
う
視
力
の
低
下
が
気
に
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
眼
科
治
療
は

め
ざ
ま
し
い
進
歩
を
遂
げ
て
お
り
、
何
も

ご
心
配
な
さ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

徳
永 

視
力
の
低
下
や
に
じ
み
、
か
す
み

は
ど
う
し
て
起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

岡 

目
を
カ
メ
ラ
に
た
と
え
ま
す
と
、
レ

ン
ズ
の
役
割
を
担
う
器
官
が
水
晶
体
で

す
。
水
晶
体
の
厚
み
を
調
節
す
る
機
能
が

落
ち
て
ピ
ン
ト
合
わ
せ
が
難
し
く
な
っ
た

状
態
が
老
眼
で
す
。
し
か
し
、
加
齢
に

伴
っ
て
起
き
る
目
の
症
状
は
老
眼
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
来
、
透
明
な
水
晶
体

が
加
齢
と
と
も
に
白
く
濁
っ
て
、
見
え
方

に
異
常
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
が
白
内
障
で
す
。

徳
永　
白
内
障…

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
が
、
ど
う
い
う
症
状
で
、
ど
の
よ
う
な

人
が
か
か
る
の
で
し
ょ
う
か
。

岡 

「
も
の
が
ぼ
や
け
て
見
え
に
く
い
」

「
か
す
ん
で
見
え
る
」
と
い
っ
た
症
状
で

す
ね
。
一
部
に
は
糖
尿
病
や
外
傷
、
ア
ト

ピ
ー
な
ど
に
起
因
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
が
、
大
半
は
加
齢
に
伴
う
も
の
。
程
度

の
差
は
あ
れ
60
歳
過
ぎ
た
方
に
は
ほ
ぼ
白

内
障
の
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
年
を
取
れ

ば
誰
も
が
か
か
る
目
の
病
気
な
の
で
す
。

徳
永 

白
内
障
と
分
か
っ
た
場
合
、
ど
の

よ
う
な
治
療
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

岡 

た
と
え
ば
近
視
の
場
合
は
、
メ
ガ
ネ

や
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど
で
視
力
を
補
う
。
ピ

ン
ト
の
調
節
機
能
が
落
ち
て
き
た
ら
そ
の

分
、
老
眼
鏡
で
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
水
晶
体
の
タ
ン
パ
ク
質
が
変
性

し
て
濁
り
が
生
じ
る
白
内
障
に
は
そ
れ
が

で
き
ま
せ
ん
。
水
晶
体
は
い
っ
た
ん
濁
る

と
、
も
と
の
透
明
な
状
態
に
戻
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
取
り
替
え
る
し
か
な
い
わ

け
で
す
。
濁
っ
た
水
晶
体
を
手
術
で
取
り

除
き
、
新
た
な
人
工
水
晶
体
と
取
り
替
え

る
。
外
科
手
術
に
よ
る
眼
内
レ
ン
ズ
の
挿

入
が
、
一
般
的
な
治
療
法
で
す
。

徳
永
　
目
の
手
術
っ
て
、
な
ん
だ
か
怖
い

気
が
し
ま
す
が
。

岡
　
そ
ん
な
に
大
変
で
は
あ
り
ま
せ
ん

よ
。
施
設
に
よ
っ
て
は
「
日
帰
り
手
術
」
が

可
能
で
す
し
、
切
開
創
（
目
に
メ
ス
を
入
れ

て
で
き
る
傷
）
は
２
〜
３
㍉
㍍
程
度
。
非
常

に
小
さ
な
傷
口
で
済
み
ま
す
。
麻
酔
は
、

目
薬
に
よ
る
局
所
麻
酔
で
大
丈
夫
で
す
。

手
術
時
間
も
一
般
的
に
は
、
15
分
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
実
際
は
も
っ
と
短
く
て
10

分
足
ら
ず
で
済
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
技

術
の
進
歩
、
レ
ー
ザ
ー
な
ど
機
械
器
具
の

進
歩
に
よ
っ
て
、
安
全
性
は
飛
躍
的
に
向

上
し
、
手
術
を
受
け
ら
れ
る
方
の
負
担
も

大
き
く
軽
減
さ
れ
て
き
た
の
で
す
。

徳
永
　
そ
れ
で
も
手
術
で
す
か
ら
、
や
は

り
前
後
に
痛
み
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

岡
　
い
え
、
い
わ
ゆ
る
痛
み
を
感
じ
る
と

い
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
思
い
ま
す

よ
。
も
ち
ろ
ん
、
目
を
切
っ
て
い
る
わ
け

で
す
か
ら
、
手
術
し
て
帰
ら
れ
る
と
き
に

目
が
コ
ロ
コ
ロ
し
た
り
、
涙
が
出
た
り
と

い
う
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
す
が
、

大
体
、
一
晩
寝
る
と
ほ
ぼ
治
っ
て
い
る
と

感
じ
る
方
が
多
い
で
す
ね
。

徳
永
　
眼
内
レ
ン
ズ
は
、
ど
れ
く
ら
い
も

つ
の
で
し
ょ
う
か
。

岡
　
基
本
的
に
は
、
一
度
挿
入
し
た
ら
取

り
出
し
た
り
交
換
し
た
り
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
っ
た
１
回
の
手
術
で
、
見

え
方
が
大
き
く
変
わ
り
、
他
の
目
の
病
気

に
か
か
ら
な
け
れ
ば
、
ほ
ぼ
一
生
涯
、
そ

の
見
え
方
が
保
障
さ
れ
る
と
考
え
て
よ
い

で
し
ょ
う
。

加
齢
症
状
の

一
つ
が
白
内
障

誰
に
で
も

発
症
し
う
る
疾
患

と
近
く
に
焦
点
が
合
う

レ
ン
ズ
を
入
れ
た
場

合
、
中
間
が
見
え
に
く

い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
た
と
え
ば
美
術

館
に
行
っ
た
と
き
、
通

常
、
壁
面
か
ら
１
〜
２

㍍
離
れ
た
と
こ
ろ
に

立
っ
て
鑑
賞
し
ま
す
よ

ね
。
「
遠
く
と
近
く
に

焦
点
が
合
う
２
焦
点
レ

ン
ズ
」
で
、
そ
の
位
置

か
ら
は
見
え
に
く
く
、

グ
ッ
と
近
寄
っ
て
鑑
賞

す
る
こ
と
に
な
り
が
ち

で
す
。

　
ま
た
、
光
を
２
カ
所
に

振
り
分
け
ま
す
の
で
、

見
え
方
の
シ
ャ
ー
プ
さ
が

少
し
劣
り
ま
す
。
暗
い
場

所
で
ラ
イ
ト
を
見
る
と
、

光
の
輪
や
ま
ぶ
し
さ
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
３
焦
点
レ
ン
ズ
」
は
、
「
遠
く
、
中

間
、
近
く
」
と
３
点
に
ピ
ン
ト
が
合
う
の

で
、
遠
く
の
様
子
は
も
ち
ろ
ん
、
手
元
の

文
字
も
、
そ
の
中
間
の
距
離
も
見
え
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
遠
く
の
風
景
も
く
っ
き
り
見
え
る
し
、

新
聞
や
ス
マ
ホ
の
小
さ
な
文
字
も
手
元
で

読
め
る
。
少
し
離
れ
た
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
型

の
パ
ソ
コ
ン
も
メ
ガ
ネ
な
し
に
見
え
る
。

先
ほ
ど
の
お
芝
居
の
話
で
い
く
と
、
舞
台

の
役
者
さ
ん
の
顔
も
し
っ
か
り
見
え
て
、

自
分
の
席
の
周
囲
も
見
え
れ
ば
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
読
む
こ
と
も
で
き
る
わ
け
で

す
。
こ
れ
っ
て
、
老
眼
に
な
る
前
の
自
然

な
見
え
方
に
近
い
で
し
ょ
う
。

　
人
間
の
目
は
、
水
晶
体
が
厚
み
を
変
え

て
ピ
ン
ト
合
わ
せ
を
し
て
い
る
け
れ
ど
、

年
齢
を
重
ね
る
う
ち
に
、
そ
の
調
整
機
能

が
衰
え
ピ
ン
ト
が
合
い
づ
ら
く
な
っ
て
老

眼
に
な
る
と
ご
説
明
し
ま
し
た
。
当
然
、

人
工
の
眼
内
レ
ン
ズ
は
ピ
ン
ト
の
合
う
点

が
多
い
ほ
ど
、
老
眼
に
な
る
前
の
若
い
頃

の
自
然
な
見
え
方
に
近
く
な
り
ま
す
。

「
３
焦
点
レ
ン
ズ
」
が
「
３
焦
点
自
然
視

覚
レ
ン
ズ
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
の
は
、
こ

の
た
め
で
す
。
メ
ガ
ネ
が
い
ら
な
く
な
っ

て
明
る
く
若
返
っ
た
と
喜
ば
れ
る
患
者
さ

ん
も
多
い
ん
で
す
よ
。

徳
永
　
「
メ
ガ
ネ
が
い
ら
な
く
な
る
ん
で

す
か
？ 

驚
き
で
す
。
眼
内
レ
ン
ズ
も
進
化

し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

岡
　
も
ち
ろ
ん
、
標
準
的
な
単
焦
点
レ
ン

ズ
が
悪
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
シ
ン
プ
ル
な
構
造
で
、
よ
り
シ
ャ
ー

プ
に
見
え
る
の
は
確
か
で
す
。
た
だ
し
手

元
が
見
え
に
く
い
。
そ
こ
で
改
良
版
と
し

て
「
２
焦
点
レ
ン
ズ
」
や
「
３
焦
点
自
然

視
覚
レ
ン
ズ
」
が
誕
生
し
た
わ
け
で
す
。

徳
永
　
手
術
を
受
け
ら
れ
る
年
代
は
、
ど

の
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

岡
　
以
前
は
70
歳
過
ぎ
の
方
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
今
は
65
歳
以
降
、
あ
る
い
は

60
歳
過
ぎ
の
方
も
増
え
る
な
ど
確
実
に
早

く
な
っ
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
白
内
障
の

手
術
は
避
け
て
は
通
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ

し
な
い
と
い
け
な
い
手
術
を
、
い
つ
、
ど

の
段
階
で
す
る
か
の
判
断
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
見
え
方
、
一
生
の
見
え
方
を
ど
う

す
る
か
。
専
門
家
の
意
見
を
参
考
に
し
て

患
者
さ
ん
が
自
分
で
決
め
る
こ
と
が
で
き

る
時
代
で
す
。

徳
永
　
い
ろ
い
ろ
な
選
択
肢
が
あ
る
だ
け

に
、
ま
ず
は
眼
科
医
に
相
談
し
て
、
じ
っ

く
り
と
考
え
、
判
断
す
る
こ
と
で
す
ね
。

岡
　
ぜ
ひ
、
そ
う
し
て
い
た
だ
き
た
い
も

の
で
す
。
た
だ
し
２
焦
点
や
３
焦
点
の
眼

内
レ
ン
ズ
に
つ
い
て
は
、
日
本
眼
科
学
会

か
ら
の
指
針
も
あ
り
、
手
術
に
対
応
で
き

る
の
は
施
設
設
備
、
人
員
、
経
験
な
ど
一

定
の
基
準
に
適
合
し
た
医
療
機
関
に
限
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
３
焦
点
自
然
視

覚
レ
ン
ズ
」
の
レ
ン
ズ
や
検
査
な
ど
の
費

用
は
現
在
の
と
こ
ろ
、
自
己
負
担
と
な
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
や
安
全
性
、
経
済
性
も
含
め
総

合
的
に
見
て
、
提
案
を
お
聞
き
に
な
ら
れ

た
上
で
、
最
後
は
ご
自
身
で
選
ば
れ
る
と

よ
い
と
思
い
ま
す
。

徳
永
　
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、
健
康
な

目
で
楽
し
い
毎
日
を
送
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

眼
内
レ
ン
ズ
の

挿
入
で

完
治
す
る
こ
と
が

可
能
に

眼
内
レ
ン
ズ
は

３
種
類

そ
れ
ぞ
れ
の

特
性
を
考
え
て

﹇
対
談
﹈白
内
障
手
術
の
最
前
線

ま
ず
は
専
門
医
に
相
談

生
涯
ク
リ
ア
な

視
界
で
生
活
を

広  告

眼科医

岡 義隆 先生 
フリーアナウンサー

徳永玲子さん

白内障の情報はこちら

わかる！白内障 検索
日本アルコン きける！白内障
（白内障に関する問い合わせ） 0120-000-000

※
※

※

焦
点
が
合
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
も
、場
合
に
よ
っ
て
は
眼
鏡
が

　
必
要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。


